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Guareta’

s nami to dokazete!

KETOJIDELNICEK NA10 DNI

KETOJIDELNICEK NA 10 DNi je vhodny pro osoby s vétsi nadvahou & obezitou k zahajeni redukéniho rezimu. Velmi snadno se dodrzuje
v kombinaci s vlakninovymi pfipravky Guareta. Odstrariuje riziko nevédomé dietni chyby a netspéchu, je-li dodrzen.

KETOJIDELNIGEK NA 10 DNi miize slouzit jako zaklad pro sestaveni individualniho celodenniho jidelnigku, ktery bude obsahovat jak
vyzivové kompletni jidla se snizenym obsahem energie, tak bézné pokrmy vhodného sloZeni a vhodné velikosti porce.
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Chléb Tastino Rye Bread 30g* (LIDL) + PIKOK Krdti prsni
Sunka 100 g* (LIDL) +150g kedlubny *

Guareta tyéinka s prichuti jogurt

Guareta polévka s kufeci pfichuti

DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s ptichuti banan
Guareta Morning Start jogurtovy krém s prichuti broskev
DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti jahoda
Guareta polévka s hrachovou pfichuti

Pecena kriti prsa 150g**+ zelené fazolové lusky krajené
Freshona 250g*** (LIDL)

NIXE Tunék filety v pfirodnim nalevu 195g* (LIDL)
+ Chléb Tastino Rye Bread 30g* (LIDL) + 200g okurky*

Guareta tycinka s prichuti jogurt
DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pFichuti banan
Guareta polévka s kufeci pfichuti

Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti cokolada
s pomeranc¢em

Guareta ty¢inka s prichuti jablko
DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti jahoda

Svacinka MILKO paprika140g* + Chléb Tastino Rye
Bread 30g* (LIDL)+ 200g zelené papriky*

Guareta Morning Start jogurtovy krém s prichuti broskev
DietLine Sport proteinova ty¢inka ¢oko
Guareta polévka s houbovou prichuti

Varené zadni hovézi 150g** + nakrajena rajéata 200 g*
+ strouhany kien 5-10g*
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Milko Ovofit ananasovy 140g* + odstfedéné mléko
Pragolaktos 100ml*

Guareta ty¢inka s pfichuti ¢oko
Guareta polévka s hrachovou pfichuti
DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti jahoda

Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti ¢okolada
s pomeranéem

Pauza proteinova ty¢inka s okoladovou pfichuti
Guareta polévka s houbovou prichuti

Pecena kureci prsa 150g** + vatena brokolice 200g***
Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti broskev

Svacinka Milko zahradni smés 140g*+ Chléb Tastino Rye
Bread 30g* (LIDL) + 200g raj¢at*

Guareta polévka s hrachovou pfichuti

DietLine Sport proteinové ty¢inka kokos

DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti banan
Guareta ty¢inka s prichuti smetana

Guareta polévka s kufeci prichuti

150g pecené veprové kyty nebo panenky** + zeleninova
smés Freshona Premiova smés 200g*** (LIDL)

Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti ¢oko
s pomeranéem

Guareta ty€inka s pfichuti ¢oko
Guareta polévka s houbovou pfichuti

Pecené kriti prsa 150g** + vafeny kvétak 200g***

* Vyrobky a pokrmy oznacené hvézdickou & hvézdigkami nejsou soucasti objednavaného KETOJIDELNICKU a je tieba si je dokoupit nebo pipravit.
** po tepelné Upravé *** pfed tepelnou Upravou



SEZNAM VYROBKU OBSAZENYCH V KETOJIDELNICKU NA 10 DNi
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